
VALORACION DE RIESGO 

DESCRIPCIÓN CALIFICACIÓN FUENTE MEDIO INDIVIDUO

Nivel de 

Deficiencia 

(ND: 10,6,2,0)

Nivel de 

Exposición (NE 

: 4,3,2,1)

Nivel de 

Probabilidad  

NP= ND*NE

Interpretación del nivel 

de probabilidad (MUY 

ALTO 40-24 ; ALTO 20-10 ; 

MEDIO 8-6 ; BAJO 4-2)

NC:  Nivel de 

Consecuencia 

(MORTAL=100 ; MUY 

GRAVE=60 ; 

GRAVE=25 ; LEVE=10)

Nivel de 

Riesgo (NR) e 

intervención 

NR=Np*Nc

Interpretación 

del NR
ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

Nro 

Expuestos
Peor Consecuencia 

 Existencia 

Requisito Legal 

Específico 

Asociado (Si o No)

Eliminación Substitución Controles de ingenieria
Controles Administrativos, 

Señalización, Advertencia

Equipos / elementos de 

Protección Personal

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad. 

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE

Disminución de la capacidad visual, 

doores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI ActuaLIzaciòn de medicion 

cuaLitativa del area

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad: orden y 

limpieza

Alta responsabilidad PSICOSOCIALES Síndrome de Burnout, insomnio, 

adicción al trabajo
Ninguno. Ninguno. 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE Problemas Cardiacos SI

Validar el informe de riesgos 

psicosociales en lo referente al 

plan de Acción del área Realizar pausas activas

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad: orden y 

limpieza

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno. Ninguno. 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Instalación de nuevas luminarias, 

instalar ventanas. 

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad: orden y 

limpieza

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad: orden y 

limpieza

Piso alfombrado con 

secciones en mal estado 

en zonas para tránsito.

FÍSICO

Lesiones como heridas, 

contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, 

etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Fracturas , contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, etc.
SI Cambiar las secciones dañadas de 

la alfombra

Programa de limpieza profunda de 

las areas alfombradas

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Instalación de nuevas luminarias, 

instalar ventanas. 

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 2

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

Piso alfombrado con 

secciones en mal estado 

en zonas para tránsito.

FÍSICO

Lesiones como heridas, 

contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, 

etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 2 Fracturas , contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, etc.
SI Cambiar las secciones dañadas de 

la alfombra

Programa de limpieza profunda de 

las areas alfombradas

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad. Orden 

y Limpieza

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 2 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Instalación de nuevas luminarias, 

instalar ventanas. 

Piso alfombrado con 

secciones en mal estado 

en zonas para tránsito.

FÍSICO

Lesiones como heridas, 

contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, 

etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Fracturas , contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, etc.
SI Cambiar las secciones dañadas de 

la alfombra

Programa de limpieza profunda de 

las areas alfombradas

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad. Orden 

y Limpieza

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II
NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL ESPECIFICO

1 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Instalación de nuevas luminarias, 

instalar ventanas. 

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 4

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

SI

SI

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

MULTIPLES AREAS

Elaborar y presentar a 

los clientes los valores 

de los valores de los 

productos terminados 

con precio el precio 

f inal y tiempo de 

entrega, promociones, 

etc.

Cotizar 

requerimientos de 

los clientes de 

acuerdo a los 

márgenes, tiempos 

y prioridad 

establecidos según 

lineamientos. 

Atender a clientes 

telefónicamente 

para cualquier 

consulta técnica y/o 

reclamo, en apoyo y 

en coordinación con 

los administradores 

de ventas. 

Confirmar el stock y 

tiempo de entrega 

necesarios para un 

pedido.

SI

SI 3

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

CONTABILIDAD

Gestiona actividades 

relacionadas con el 

talento humano

Reclutamiento de 

personal

Formación y 

desarrollo de 

persofesional, 

evaluación del 

desempeño,

Modos de 

Compensación.

SI

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA ADJUNTA 

A CONTABILIDAD

OFICINA DE 

MULTIPLES AREAS

Desarrolla prospecto o 

diseños de un 

producto o concepto. 

Utilizan su imaginación 

o se rigen por 

parámetros pre 

establecidos por el 

cliente.

Revisa 

documentación 

interna, realiza 

cotizaciones, 

coordinación para 

las labores conjunta 

con las demás 

áreas de la 

compañía.

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

MULTIPLES AREAS

Realizar ventas 

telefónicas, o realiza 

visitas a clientes da 

atención al cliente, 

rescate de cartera de 

clientes.

Da atención al 

cliente, rescate de 

cartera de clientes, 

realizar ventas y 

atención al cliente 

telefónica y 

personalmente  

información 

comercial de 

precios y productos.

Realiza la coordinación 

de las diferentes 

áreas, analiza 

resultados de 

operación y reporta a 

gerencia.

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

MULTIPLES ÁREAS

Analizar 

periódicamente los 

precios de las materias 

primas, componentes o 

materiales. Control de 

calidad de las materias 

primas y componentes. 

Controlar toda la 

gestión documental 

que acompaña a cada 

compra.

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

EVALUACION DEL RIESGO

P
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O
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O

N
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U
G

A
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A
C

T
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A

D
E
S

T
A

R
E
A

S

Crear conceptos 

visuales para 

publicidad, Reunirse 

con clientes para 

conocer sus ideas 

o necesidades. 

Diseñar logotipos, 

crear infografías.

SI

Estudiar las 

tendencias del 

mercado, analizar 

los envíos de los 

proveedores.

Buscar alternativas 

para optimizar los 

costos de la 

empresa y realizar 

una labor conjunta 

con las demás 

áreas de la 

compañía.
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Piso alfombrado con 

secciones en mal estado 

en zonas para tránsito.

FÍSICO

Lesiones como heridas, 

contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, 

etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 4 Fracturas , contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, etc.
SI Cambiar las secciones dañadas de 

la alfombra

Programa de limpieza profunda de 

las areas alfombradas

Área no tiene luz natural y 

la iluminación del área no 

es óptima.

FÍSICO

Fatiga visual, problemas en los 

ojos (sequedad, picor o escozor) 

dolor de cabeza, cansancio, 

irritabilidad, mal humor,etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 4 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Instalación de nuevas luminarias, 

instalar ventanas. 

Piso alfombrado con 

secciones en mal estado 

en zonas para tránsito.

FÍSICO

Lesiones como heridas, 

contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, 

etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 3 Fracturas , contusiones, rozaduras, 

torceduras, luxaciones, esguinces, etc.
SI Cambiar las secciones dañadas de 

la alfombra

Programa de limpieza profunda de 

las areas alfombradas

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad. Orden 

y Limpieza

Exposicion frecuente a la 

luz solar
FÍSICO Quemadura por exposicion solar Ninguno. Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 60 480 II
NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL ESPECIFICO

3
Cancer a la piel, problemas visuales, 

quemaduras por exposicion a la 

radiacion solar

SI
Fomentar el autocuidado, uso de 

gafas y vestimenta con mangas 

largas.

Bloqueador solar, 

Exposición frecuente al 

exterior.
MECÁNICO

Posibilidad de tener accidente de 

tránsito, lesiones corporales, 

golpes, cortes, etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 60 480 II
NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL ESPECIFICO

3
Muerte, discapacidad temporal, perdida 

de la capacidad laboral por un periodo 

de tiempo.

SI Fomentar el autocuidado.

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad. Orden 

y Limpieza

Propio De La Tarea SI
Trato con clientes internos y 

externos
Psicosociales Estrés Ninguno Ninguno Ninguno. 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Depresión, Ansiedad

Establecer Plan de prevención de 

riesgos psicológicos (estrés) en 

relación con la atención  los clientes 

internos y externos

Realiza limpieza de todas 

las áreas de la empresa
BIOLÓGICOS

Afecciones pulmonares, 

Problemas cardiovasculares, 

convulsiones, síndrome de Guillain-

Barré,  desarrollo de la 

enfermedad de Parkinson - 

Alzheimer,muerte.

Se provee de mascarilla 

y se exige la 

obligatoriedad de su uso 

dentro de la empresa.

Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos biológicos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1
Muerte, discapacidad temporal, perdida 

de la capacidad laboral por un periodo 

de tiempo.

SI
Dotar a los trabajadores de 

mascaril las de forma periódica para 

protección de bioseguridad.

Utiliza quimicos de 

limpieza para realizar su 

trabajo

QUÍMICO Infecciones virales,bacterianas u 

hongos, afecciones en la piel
Ninguno.

Se solicita a todo el 

personal disminuir los 

desechos solidos.

Se provee de kit de 

proteccion, guantes, 

mascarillas, etc.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Enfermedades de la piel, pulmones. SI

Uso de equipos personal para 

productis de limpieza

Fomentar el autocuidado.

Realizar reinducción al personal 

sobre cultura de seguridad: manejo 

de equipos de proteccion, orden y 

limpieza

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Planta baja área de 

manufactura.

Supervisa todos los 

procesos del área de 

manufactura.

Revisa avances de 

los procesos y los 

requerimientos 

necesarios de 

insumos y 

materiales para el 

área.

SI

Monitor de la computadora 

no está correctamente, 

puede afectar la salud del 

usuario.  

ERGONÓMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

problemas circulatorios. . Síndrome de 

túnel carpiano. Dolores de cuellos y 

espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

Exposicion frecuente al 

exterior.
MECÁNICO

Posibilidad de tener accidente de 

tránsito, lesiones corporales, 

golpes, cortes, etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II
NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL ESPECIFICO

1
Muerte, discapacidad temporal, perdida 

de la capacidad laboral por un periodo 

de tiempo

SI Fomentar el autocuidado.

Exposicion frecuente a la 

luz solar
FÍSICO Quemadura por exposicion solar Ninguno. Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1
Cancer a la piel, problemas visuales, 

quemaduras por exposicion a la 

radiacion solar

SI
Fomentar el autocuidado, uso de 

gafas y vestimenta con mangas 

largas.

Bloqueador solar.

Manejo inadecuado de las 

mascarillas de bio 

seguridad dentro de la 

empresa.

BIOLÓGICOS

Afecciones pulmonares, 

Problemas cardiovasculares, 

convulsiones, síndrome de Guillain-

Barré,  desarrollo de la 

enfermedad de Parkinson - 

Alzheimer,muerte.

Se provee de mascarilla 

y se exige la 

obligatoriedad de su uso 

dentro de la empresa.

Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos biológicos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1
Muerte, discapacidad temporal, perdida 

de la capacidad laboral por un periodo 

de tiempo.

SI
Dotar a los trabajadores de 

mascarillas de forma periódica 

para protección de bioseguridad.

Exposicion frecuente al 

exterior.
MECÁNICO

Posibilidad de tener accidente de 

tránsito, lesiones corporales, 

golpes, cortes, etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1
Muerte, discapacidad temporal, perdida 

de la capacidad laboral por un periodo 

de tiempo

SI Fomentar el autocuidado.

Exposicion frecuente a la 

luz solar
FÍSICO Quemadura por exposicion solar Ninguno. Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1
Cancer a la piel, problemas visuales, 

quemaduras por exposicion a la 

radiacion solar

SI
Fomentar el autocuidado, uso de 

gafas y vestimenta con mangas 

largas.

Bloqueador solar.

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Planta baja área de 

manufactura.
Realiza trabajo con las 

manos

Cortar, doblar, 

engomar, realizar 

control de calidad 

del producto en 

tránsito.

SI
Utilizan instrumentos 

cortantes cuando 

manipulan el material

MECÁNICO Cortes de diferente profundida en 

las manos o dedos.
Ninguno Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Posibilidad de heridas cortantes leves SI Utilizar normados para la actividad

SI

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

MULTIPLES AREAS

Elaboración de 

proformas, compara 

precio de venta al 

público, visitas a 

clientes.

Indaga sobre los 

precios de 

fabricación y 

establece los 

costos de 

producción y 

establece un 

margen de 

ganancia, visitas a 

clientes

SI

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

OFICINA DE 

MULTIPLES AREAS

Realizar ventas 

telefónicas, o realiza 

visitas a clientes da 

atención al cliente, 

rescate de cartera de 

clientes.

Da atención al 

cliente, rescate de 

cartera de clientes, 

realizar ventas y 

atención al cliente 

telefónica y 

personalmente  

información 

comercial de 

precios y productos.

Planta baja área de 

manufactura.

Realiza el traslado del 

producto terminado e 

insumos.

Conduce 

transporte, planif ica 

rutas, transporta 

producto terminado.

SI

A

d

m

i

n

i

s

t

r

a

t

i

v

o

Barre, trapea, 

limpia, recoge 

basura y la lleva al 

punto de acopio. 

Limpieza de baños 

y oficinas.

SI

Planta baja área de 

manufactura.

Estibar producto 

terminado, estibar 

insumos, embarcar 

y desembarcar 

materiales, ayudar 

al conducto de ser 

necesario.

Embarque y 

desembarque de 

producto terminado e 

insumo

SI

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Cuarto de enseres 

de limpieza

Realiza la limpieza de 

las áreas de la 

empresa.



Maquina no tiene guarda 

barrera en la resistencia 

electrica que genera calor.

FÍSICO quemadura de primer grado. Ninguno Ninguno
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Quemadura superficial, perdida 

temporal de la capacidad laboral.
SI Colocar barrera aislante al calor, 

en la resistencia térmica.

Maquina no tiene guarda 

barrera que protejan las 

manos del trabajador 

MECÁNICO
Posibilidades de corte, mutilacion 

de dedos, perdida temporal de la 

capacidad laboral.

Ninguno Ninguno Capacitación del uso de 

la máquina.
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1

Discapacidad temporal, perdida de la 

capacidad laboral por un periodo de 

tiempo, amputación de dedos, golpe en 

la cabeza.

SI

Colocar barrera transparente de 

polimero transparente para evitar 

que los dedos de la mano ingresen 

al rotor de la máquina.

Guantes gruesos.

Volante de Giro Circular 

no tiene barrera aisladora
MECÁNICO Golpes con el volante de rotación 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Contusiones SI Colocar Barreras aisladoras

No utiliza tapones durante 

la operación de la 

máquina.

FÍSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva 

Zumbido de oídos.
SI  Capacitación del uso de los EPP.

Máquina posee rodillos de 

tracción, trabajan a baja 

revolución. 

MECÁNICO Atrapamiento de dedos de la mano Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 BAJO 10 80 III ACEPTABLE 1 Corte o raspadura en los dedos de la 

mano.
SI guantes gruesos. Capacitación del 

uso de los EPP.

Área no tiene luz natural y 

la iluminación no es optima.
FÍSICO Área no tiene luz natural y la 

iluminación no es óptima.
Ninguno Ninguno

Capacitación de los 

riesgos biológicos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Disminución de la capacidad visual, 

dolores de cabeza, irritabilidad, estrés.
SI Capacitar al trabajador para 

realizar pausas activas

Maquina con rodillos 

internos
MECÁNICO Atrapamientos de los dedos de la 

mano.
Ninguno Ninguno

Capacitación de los 

riesgos biológicos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE Raspadura o corte leve en los dedos. SI Capacitar al trabajador sobre los 

riegos y los peligros.

Área estrecha el 

trabajador pasa horas 

frente al monitor en un 

ambiente cerrado.

PSICOSOCIALES

Sindrome de la oficina enferma, 

dolores de cabeza, conjuntivitis, 

problemas en la piel, problemade 

concentración.

Ninguno Ninguno
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Alto nivel de estrés, irritabilidad, 

problemas del sistema nervioso.
SI Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas fuera del área asignada.

Validar el informe de riesgos 

psicosociales en lo referente al 

plan de Acción del área
M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Planta baja área de 

manufactura.
Operar de trabajos 

digitales.

Digita y realiza el 

control de la 

impresion de 

diseños digitales.

SI

Área estrecha el 

trabajador pasa horas 

frente al monitor en un 

ambiente cerrado.

PSICOSOCIALES

Sindrome de la oficina enferma, 

dolores de cabeza, conjuntivitis, 

problemas en la piel, problemade 

concentración.

Ninguno Ninguno
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Alto nivel de estrés, irritabilidad, 

problemas del sistema nervioso.
SI Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas fuera del área asignada.

Validar el informe de riesgos 

psicosociales en lo referente al 

plan de Acción del área

Área estrecha el 

trabajador pasa horas 

frente al monitor en un 

ambiente cerrado.

PSICOSOCIALES

Sindrome de la oficina enferma, 

dolores de cabeza, conjuntivitis, 

problemas en la piel, problemade 

concentración.

Ninguno Ninguno
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Alto nivel de estrés, irritabilidad, 

problemas del sistema nervioso.
SI Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas fuera del área asignada.

Validar el informe de riesgos 

psicosociales en lo referente al 

plan de Acción del área

Monitor de la computadora 

no esta correctamente 

ubicado 

ERGONOMICOS

Trastornos muscoesqueléticos; 

lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se 

localizan con más frecuencia en el 

cuello, espalda, hombros, codos, 

puños y manos. 

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1

Lesiones músculo-esqueléticas en 

hombros, cuello, manos y muñecas. 

Problemas circulatorios. Problemas de 

columna, que pueden llegar a 

convertirse en graves y crónicos. 

Síndrome de túnel carpiano. Dolores de 

cuellos y espalda. 

SI

Cambiar o instalar soportes que 

ubiquen correctamente los 

monitores y las computadoras, 

adquirir tapetes con almohadillas 

para el uso del mouse.

Adquirir cooler que adopte 

diferentes altura y posición.

Fomentar el autocuidado, realizar 

pausas activas.

Atrapamiengo Medcanico Golpes, contusiones mutilaciones snsore iluminaciòn no usa guantes 2 4 8 MEDIO 11 88 III ACEPTABLE 2
Discapacidad temporal, perdida de la 

capacidad laboral por un periodo de 

tiempo.

SI
Mantener un prpgrama de 

mantenimkento que garantice el 

buen funcionamiento de la maquina

Máquina produce mucho 

ruido y el trabajador no 

utiliza los EPP.

FISICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II
NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL ESPECIFICO

1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI

Capacitar al operador sobre el uso 

y obligatoriedad de los EPP en el 

área.

Postura forzada 

trabajador debe estar de 

pie.

ERGONÓMICOS
Las postura forzada esta 

acompañada de movimientos 

repetitivos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Cansancio, malestar general, 

problemas  al dormir.
SI

Fomentar el auto cuidado, 

capacitación sobre los riesgos y 

peligro. Realizar pausas activas

Máquina posee sistema 

de GUILLOTINA hidraulica.
MECáNICO Posibilidad de tener lesiones 

corporalesen las manos.

Sistema de sensores 

múltiples para  bloqueo; 

que requiere ambas 

manos y pie 

simultaneamente.

Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Amputación de dedos o mano de las 

manos.
SI

Fomentar el auto cuidado y 

capacitación sobre los riesgos y 

peligro.

Máquina produce ruido en 

un ambiente cerrado.
FíSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.

Elaborar el informe de soporte 

previo a la entrega  de EPP 

adecuados para UV

Capacitar al operador sobre el uso 

y obligatoriedad de los EPP en el 

área.

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Operar la máquina 

laminadora.

Planta baja área de 

manufactura.

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.

Coloca lámina para 

hacer la matriz, 

manipula el material, 

retira lamina con la 

negativo impreso.

Operar  la máquina de 

troqueles

Calibrar, monitorear 

el correcto 

funcionamiento, 

control de 

improviso, realizar 

la orden de trabajo 

diario.

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Planta baja área de 

manufactura.
Operar la maquina 

dobladora.

Coloca el materia, 

opera la máquina, 

retira el material.

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

SI

SI

SI

Operar la maquina 

redondeadora 

Manipula el material 

para redondear la 

materia prima.

SI

SI

Operar la máquina 

prensista ultra violeta 

(UV).

Monitorear el 

correcto 

funcionamiento, 

realizar la orden de 

trabajo diario, 

realizar el 

mantenimiento que 

recomienda el 

fabricante.

SI

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.
Operar la máquina 

cortadora

Monitorear el 

correcto 

funcionamiento, 

control de 

improviso, realizar 

la orden de trabajo 

diario.

M

a

n

u

f

a

c

t

u

r

a

Planta baja área de 

manufactura.



Máquina funciona con 

rayos ultravioleta y el 

trabajador no utiliza lentes 

para el bloqueo de las 

rayos (UV).

FíSICO Posible afectación al nervio ocular. Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Ceguera, cáncer. SI
Capacitar al operador sobre el uso 

y obligatoriedad de los EPP en el 

área.

Máquina con rodillos 

internos
MECáNICO Posibilidad de tener lesiones 

corporales leves, cortes, etc.
Ninguno. Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Heridas leves en las manos. SI
Fomentar el auto cuidado y 

capacitación sobre los riesgos y 

peligro.

Máquina produce mucho 

ruido.
FÍSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias, orejeras.

2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI

Capacitar al operador sobre el uso 

y obligatoriedad de los EPP en el 

área.

Se persive fuertes olores 

en el área.
QUÏMICO Exposicion a tintes y fuertes olores Ninguno. Ninguno. Mascarillas de carbon 

activo.
2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Enfermedades respiratorias crónicas. SI

Proporcionar y Capacitar al 

operador sobre el uso y 

obligatoriedad de los EPP en el 

área.

Máquina produce ruido. FÍSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI

Capacitar al operador sobre el uso 

y obligatoriedad de los EPP en el 

área.

Máquina no posee 

bloqueo de arranque por 

manipulación en sus  

partes peligrosas.

MECÄNICO
Posibilidad de tener lesiones 

corporales, golpes, cortes, 

mutilaciones, etc.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

2 4 8 MEDIO 25 200 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Amputación de dedos o mano de las 

manos.
SI

Capacitar al operador sobre el uso 

dela máquina, incentiva el 

autocuidado.

G

I

G

A

N

T

O

G

R

A

F

Í

A

Planta baja 
Coordina las obras que 

se requieren realizar.
Propio De La Tarea SI

Trato con clientes 

internos y externos
Psicosociales Estrés Ninguno Ninguno Ninguno. 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Depresión, Ansiedad

Validar el informe de riesgos 

psicosociales en lo referente al 

plan de Acción del área

Establecer Plan de prevención de 

riesgos psicológicos (estrés) en 

relación con la atención  los 

clientes internos y exteros

Máquina produce ruido. FÍSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI

Capacitar al operador sobre el uso 

dela máquina, incentiva el 

autocuidado.

Se persive fuertes olores 

en el área.
QUIMICO Exposicion a tintes y fuertes olores NINGUNO NINGUNO

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 Discapacidad temporal, enfermedades 

respíratorias.
SI Proporcionar el EPP adecuado 

para el factor de quimico expuesto

Capacitar al operador sobre el uso 

dela máquina, incentiva el 

autocuidado.

G

I

G

A

N

T

O

G

R

A

F

Í

A

Planta baja 
Realizan trabajos 

manuales en las 

gigantografías.

Corta, dobla, 

embala, realiza 

control de calidad.

SI Posicion forzada ERGONOMICOS manipulacion repetitiva de producto 

por terminar
NINGUNO NINGUNO

CAPACITACION 

CONTINUA DE LOS 

RIESGOS Y PELIGROS

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE 1 Cansancio, estrés, problemas para 

dormir.
SI

Fomentar el auto cuidado y 

capacitación sobre los riesgos y 

peligro. Realizar pausas activas

Exposicíon al ruido 

producido por extractores.
FÍSICO

La exposición al ruido de forma 

prolongada ocasiona irritabilidad, 

trastornos del sueño, fatiga o 

depresión. En ocasiones pérdida 

auditiva, como el Tinnitus o 

Zumbido de oídos.

Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

2 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI Rediseño de la distribuciòn de los 

materiales dentro de la bodega

Capacitar a los obreros sobre los 

peligros de almacenar químicos 

inflamables, y material de fácil 

combustión.

Exposición al calor en un 

área que debe estar 

ventilada. El obrero los 

apaga produciendo un 

aumento de temperatura  

en donde se almacenan 

químicos inflamables y 

material de fácil 

combustión.

FÍSICO Desconpesnación por exceso de 

calor
Ninguno. Ninguno.

Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

2
Muerte,perdida de materiales insumos 

y afectacción a la estructura de la 

empresa.

SI Mantenimiento de los equipos de 

los ventilaciòn forzada

Capacitar a los obreros sobre los 

peligros de almacenar químicos 

inflamables, y material de fácil 

combustión.

Vigilar la hitratación del operador

En el area se almacenan 

quimicos inflamables y 

material volatil

QUIMICO Enfermedades respiratorias. Ninguno. Ninguno.
Capacitación de los 

riesgos y sus 

consecuencias.

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

NO ACEPTABLE O 

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

2 Enfermedad laboral, pérdida auditiva, 

como el Tinnitus o Zumbido de oídos.
SI

Elaborar el programa de 

recolección y reciclaje de 

desechos para la aprobación del 

comité

Capacitar a los obreros sobre los 

peligros de almacenar químicos 

inflamables, y material de fácil 

combustión.

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.

Operar la máquina 

prensista ultra violeta 

(UV).

Monitorear el 

correcto 

funcionamiento, 

realizar la orden de 

trabajo diario, 

realizar el 

mantenimiento que 

recomienda el 

fabricante.

SI

P

R

O

D

U

C

C

I

Ó

N

Planta baja área de 

Producción.
Operar la máquina 

Speed-Master.

Calibrar, monitorear 

el correcto 

funcionamiento, 

control de 

improviso, realizar 

la orden de trabajo 

diario, 

mantenimiento.

SI

Operar de la máquina 

troqueladora.

Calibrar, monitorear 

el correcto 

funcionamiento, 

control de 

improviso, realizar 

la orden de trabajo 

diario.

SI

B

o

d

e

g

a

Planta baja
Almacenamiento de los 

insumos y materia 

prima.

Estibar materiales, 

entrega y recepción 

de materia prima e 

insumos, inventario.

SI

SIOperar la máquina para 

hacer gigantografía.Planta baja 

G

I

G

A

N

T

O

G

R

A

F

Í

A

Coloca materia 

prima,revisa el 

funcionamiento de 

máquina, solicita 

materiales e 

insumos para la 

máquina.


